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AiadikTuakn Bia Kara wv
uvaikwv kai Twv Kopitoiwv
(CVAWG)

Aiadiktuakn TTapevoxAnTIKA
TTapakoAoUOnon

Me n xpnuatodétnon Tng Eupwraikng ‘Evwang. Or amméyeIg Kal O YVWHES TTOU IATUTTWVOVTAI EKPPAZOUV OTTOKAEIOTIKG TIG
QTTOYEIG TWV CUVTAKTWYV Kal SV avTITIPOoWTTEUoOUV KaT'avaykn Tig améyelg Tng Eupwdikig ‘Evwong ri Tou Eupwraikol
EkteAeoTikoU Opyaviopou Exmaideuong kai MoAmopou (EACEA). H Eupwraikry ‘Evwon kai o EACEA dev ptropouv va
BewpnBoUv uTTEUBUVOI YIa TIG EKPPAlOHEVES ATTOWEIG.

Me Tn ouyxpnuatodoTnon
N6 Eupwraikig Evwong
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OPIZMOZ TTAPENOXAHTIKHZ L

TTAPAKOAOYOHIHE BRI |

S

2

H mapevoxAnTikn wapakoAouOnon
gival n ekovoia Kai
emavaAappavopevn epdmAokn o€
ameIANTIKR OUPTEPIPOPA TTOU
awevBOlveTal oe €va aAAo aropo,
TPOKAAWVTAC TOU YoPo yia Thv
aoWdaAeid Tou.

66

EpWTAOELG yLa TOUG CUPPETEXOVTEC:

Mvwpilete TL elval n mtapevoxAnon;

‘ExETe akoUoEL autdv Tov Opo Eavg;

Tuvopilete OTL onpatve,

Mmopeite va pavtaoteite T elvay,

MNMw¢ 0ac¢ £KAVE VA VIWOETE;

MANPOWOpPLEG TTPOG KoLvoToLlnoN:

H Z0pBaon tou ZupBouAiou tng Eupwnng yla tnv mpoAnyn Kat tnv katamoAeunon tng Blag
KOTA TWV YUVALKWV Kal TNG Ev800LKoyeveLaKNG Blag (KwvotavtivoumoAn, 11.V.2011)
avagePOBNKE yLa TpwTn Yopd oToV 0PO TAPEVOXANCN WG EENG:

H mapevoxAntikni tapakoAouBnon slval n ek TpoBecewg ENAVELANUUEVN EUTIAOKK OF

ATELANTLKI CUUTIEPLYPOPA TIOU ameuBUveTaL 0 AANO ATOHO, TIPOKAAWVTAG TOU (POR0 yLa tnv
ao@AAELA TOU, KAl TIoWVLIKoTIoLelTal (apBpo 34).
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OPIZMOZ AIAAIKTYAKHZ STSSSS

TTAPENOXAHTIKHZ TTAPAKOAOYOHZHZ |

’.\ D H SiadIKTUaKR TapeVOXANTIKA
“- %)) maparoholBron eivar n ekoloid Kai
emavahapPavopevn EUTTAOKA o€ ameEIANTIKA
oupTtepipopd, TToU ameuBUveTal ae AMo
dTOLO0, XPNOIHOTIOIWUVTAG YNPIAKEG
TEXVOAOYIEC KAl TIPOKAAWVTAG Tou oo via
TNV dopdAeid Tou.

MAnpowopleg Tpog Kowvotoinon:

>Tn ouvéxela, n OAHTIA (EE) 2024/1385 TOY EYPQIMAIKOY KOINOBOYAIOY KAI TOY
ZYMBOYAIOY tn¢ 14n¢ Maiou 2024 yLa Tnv KatamoAépnon tng Blag Katd Twv YUVaLKWV Kal
NG ev600LKOYEVELOKNG Blag, TeplhapBavel SLatagelg yla tnv SLadSLKTUaK TTApEVOXANTLKNA
TapakoAouBnon.

To adiknua tng SLadLKTUAKNG TTAPEVOXANTLKAG TtapakoAouBbnong

KOAUTITEL TNV ENavaAapBavopevn ) cuvexn mapakoAouBnon, peow TIME, Tou Bupatog xwplg
Tn ouykatdBeon Tou BUPATOG 1} VOULUN AdELa.

H Stadilktuakn mapevoxAntikr apakoAouBnon elval pa oclyxpovn popyn Blag mou cuxva
SLamPATTETAL EVAVTIOV HEAWV TNG OLKOYEVELAG I ATOPWV TIou {OUV OTO (L0 VOLKOKUPLO PIE
ToV §pAotn, aAAd SLampatteTal EMLONG Ao TPWNV CUVTPOPOUG N YWWOTOUG. ZuvhBwg, N
TEXVOAOYLA XPNOLUOTIOLELTAL KATAXPNOTLKA aTto TOV §pACTN yLa VA EVTELVEL TNV
KATAVAYKAOTLKI] KaL EAEYKTLKI) CUPTIEPLPOPA, TN XELPAYWYNON KAl TNV €MLTpnon,
au&avovtag £TolL Tov oo, TO AyX0g Kal TN oTadLakr) anopyovwaon tou Bupatog and @iAoug,
OLKOYEVELA KAl epyactia.
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: :CYBEREQUAL

‘Epeuva CyberEqual

L]
TTpoowmnikA epneipia Mvwpilw kamolov mou éyive oTOX0G To eida va ouppaivel o Kamotov @Mo T+ ., T C 0 e, | :

.
o .,

Kimpog 8.3% 15.5% 26.2%
EMada  6.7% 15.4% 21.2%
Oukpavia 12.5% 32.3% 42.7%
Zhopakia  6.7% 21.9% 21.9%
AiBouavia 15.8% 34.2% 17.1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ZUPQWVA PE TPOOWATEC HEAETEG, OXESOV 1 OTLG 3 yuValKeG TayKOOPIWG £xEL BLWOEL KATIOLA
popwn Blag Adyw @uUAou.

Me tnv dvodo tng PneLakng texvoloyiag, ToAAEG avTipeTwidouy Bila kat oto SLtadiktuo,
amo emBAaBr) pNVUPOTA WG ATIELAEG.

H ¢peuva CVAWG uAotiolr)Bnke oto mAaiolo tou €pyou «CyberEqual», evog epyou Tou
ouyxpnuatodoteitat anod to mpoypappa Erasmus+ tng Eupwmaiknig Evwong, pe otoxo tn
XAPTOYpPAPNON TNG CUXVOTNTAG EPPAVLONG TNG Blag otov KUBEPVOXWPO KATA TWV YUVALKWY
KaL TWV KopLtolwy otnv Kumpo, tnv EAMASq, tnv Oukpavia, tn ZAoBakia kat tn AtBouavia.
467 yuvaikeg, nAkiag 15 €wg 35 €TWV, CUPPETELXAV OTN PEAETN, €K TWV OTIOLWVY TO 76%
avepepe OTL elxe BLWOEL ATav paptupag f yvwpLle kamoLov Tou eixe Blwost CVAWG.

‘Ooov a@opad TNV SLaSLKTUAKK TIAPEVOXANTLKY TIapakoAouBnaorn), n cuxvotnta eJaviong ava
Xwpa paivetal oTo TPEXOV oXAUa.

Autol oL aplBpot &elyvouv 0tL n CVAWG &gv oupBatvel povo os €va pepog. Elval eva
TIAYKOOHLO TIPOPBANUA TTOU £NPEACEL EKATOPPUPLA OE SLAPOPETIKEG XWPEG KAL KOLVOTNTEG.
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NOMIKO TTAAIZIO

D °
O mepi Tng Euou llrresddie:
TTpootagiag amé BRI R
TTapevoxAnon kai UPUJTl’n Odnyia (EE) 20?4/1385 SR
TTapevoxAnTIKA YId TNV KATATOAENON TNG
TTapaxkoAoUBnon piag KaTd Twv Yuvaikwv
Néyoc Tou 2021 Kal The €€ oikeiwy piag.

(N. 114(T)/2021)

KOnpocg

=1')\\ ﬂ’ig

**OL eTalpol Ba mpeMeL va cupTepAdBouv Tn vopoBbeaia Tng xwpag TOUG OXETLKA PE TNV
aTeA TIOU QVTLUETWTILCOUV (AVTIKATAOTHOTE TO EPWTNHATLKO, TN onpaia kat SLatnprioTe To
OVOopa TNG XwWPag Toug oto TAaioLlo). Mmopel va tpootebel pla akopn stagavela, €av etvat
anapaitnto.**

H OAHTTIA (EE) 2024/1385 TOY EYPQMAIKOY KOINOBOYAIOY KAI TOY YMBOYAIOY ™G 14ng
Maiou 2024 yLa Tnv KatamoA£unon Tng BLag KATd TwV YUVALKWY KAl TNG EVE0OLKOYEVELAKNG
Blag, mephapBdavel SLATALELG yLa TNV SLASLKTUAKK TIAPEVOXANTLKY TIapakoAouonon.

1. AeTTOpPEPWG, TIEPLYPAPEL TNV SLASIKTUAKI] TIAPEVOXANTLKH TTAPAKOAOUBNON WG EyKANUA Kat
Toviel OTLTa €BVIKA VOULKA ouoThpata Ba TPEMEL VA TIOLVLKOTIOLOUV TO PALVOLIEVO.
Z0p@wva pe tnv O8nyla, n mowvikr) eubuvn Ba TpemeL va epLopidetal o€ KATAOTATELG OTLG
oToileg N mapakoAouBnon ivat Bavo va ipokaAeael coBapr BAARN oto Bupa. Katd tnv
a&LoAoynon tou Katd Tooov pLa mpagn sivat mbavo va mpokaAeoeLl cofapr PAABN, N
gotlaon Oa mpemeL va elvat oto katd mocov n mpdgn Oa tpokalovoe cuvnBwg BAARN o€ eva
Bupa.

2. H oényla tovilel emiong OTL Ta KPATN PeAN Ba TPETEL, EKTOG aTod TNV KatayyeAla
QUTOTIPOCWTIWG, VA TPORAETOUV T Suvatotnta KatayyeAiag Blag Katd Twy Yuvatkwy n
€VS0O0LKOYEVELAKNAG BLag NAEKTPOVLKA 1 HEOW AAAWV TIPOCRACLUWY Katl ac@aAwv TIE,
TOUAQYLOTOV 000V aopd Ta KUBEPVOEYKANMATA TNG PN CUVALVETLKAG amokAAuyng
TIPOCWTILKOU I XELPAYWYNHEVOU UALKOU, TNG SLASLKTUAKNAG TTapevOXAnong, Tou
KUBEPVOEKPOPBLOPOU Kat TNG SLaSLKTUAKNG UTtokivnong Blag  pilooug, oTwg opifovtatl otnv
nmapovoa odnyta. Ta Bupata Ba TPEMEL va Ptopouv va aveBAlouv UALKO OXETLKO PE TNV
KatayyeAla Toug, OTWG OTLyPLOTUTIA 006VNG TNG YPEPOPEVNG Blatng CUPTIEPLYOPAC.

Q¢ pog To gyxwpLo (EAANVLKO) Sikato, to ApBpo 333 MK pocsideL TOLWVIKO XapaAKTNPA OTO
adiknua
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NG "SLaSLKTUAKAG TTAPEVOXANTLKAG TapakoAouBnong" TLHwpwWVTaAG To §pAotn TG MPAgng
ylatnv emnipovn katadiwgn f mapakoAouBbnon tou BUPATOG Pe SLapkr Enayn HECW
TNAETILKOLVWVLAKOU/NAEKTPOVLKOU PEGOU, TTApd TNV avtiBetn BoUAnaCH) Tou, TIoU TTPOKAAEL
TPOUO 1 avnouyia.

O N. 4624/2029 yLa tnv MNpootacia AeSopévwy MNPoowTKoU XapakTripa mpootateVeL amno
NV enegepyacia MPOOWTILKWY TTANPOYPOPLWV.

Evw ot Statagelg 57 kat 914 tou Aotikou Kwdika sitvouv tn duvatotnta otnv emlwoa/ oTov
emil{wvta va SlekSLknoeL anolnuiwon.
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KATANOHEH THE A.TL.TT. L
H 6|a6mwakn napevox)\m.m ..:::g:{::.::::

‘o
.......

XPNON NAEKTPOVIKWY ETIKOIVWVIWY Yid ™Tmv
TapevoxAnon, Tov €K@oPIioHod R Tov
EAEYXO EVOC ATOHOU.

- Me mola péoa pmopei va emiTeUxOei n
ATT.TI. : e

ZNntAOTE anod TOUG CUPPETEXOVTEG VA CUPHETATX0UV oTo Slido KaL va anavirjoouv otnv
gEpwtnon.

EvaAAaktikd, {NTroTe amo KATIOLOUG amd autou g va anavirjoouv autoTpoowTIWG.

**0 KwOLKOG QR Ba mpémel va avtikataotabel wote va cupmepAaBeL Tov cuvdeopo tou Slido
TIoU SnuLoupyndnke amod KAbe ekmatdeutn**
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KATANOHZH THZ A.TT.TT. R

: :CYBEREQUAL

2uvexnc avraAhayn

TTAaoTonmpoowria , :
pnvupatwv/email

TTapakoAoUOnon Tng
dpaoTnpIdTNTAC OTA péoa
KOIVWVIKNG dIKTUWONG

Tlapapiaon mpoowmwikwy
Aoyapiaopwv

Xpnon GPS
EVTOTIOHOC Xpnon Aoyiopikwy mapakoAouOnong
TonoBeoiag

H SLadlktuakn TapevoxAnTLkr tapakoAolBnon pmopel va SlanpaxBel pe Stdpopa péoa, Ta
omola utoypappifouv Toug ToLkiAoUG Kat Ttapep BatikoUg TPOTOUG PE TOUG OTIOLoUG PTIOPEL
va YLVEL Kakn xprjon tng texvoAoylag.

MpwTtov, N TAactompocwTia. Autd mepAapBavel tn dnuloupyia PeuTikwy TPoiA n
AOYapLacpWV yLa TnVv €€amatnon Kal tn XELpaywynon Tou BUpatog 1 Ty yVwoTwy Tou.

2T GUVEXELQ, N CUVEXNG ATTOCTOAN pnvUpdtwy 1 email pmopet va BouBapdiceL to Bupa,
TpOKaAwvTag Suocwopia kat wofo. Elvatr apeiAlktn kal prtopel va paivetat avamo@euken.

H mapakoAouBnon tng §pactnpLoTNTaAG 0TaA HECA KOWVWVLKNAG SIKTUWONG elval pla aAAn
pueBodoc. MapakoAoubwvtag OAa 0oa Snuoctevel €va BUpa, evag stalker pmopel va CUANEEEL
TIPOCWTILKEG TIANPOWOPLEG KAL VA TLG XPNOLHOTIOLNOEL TIPOG OYEAOG TOU.

To GPS n} n mapakoAouBnon tonobeoiag emttpenel otoug stalker va yvwpidouv tnv
tomoBeoia evog Bupatog avd aca otLypr). Auto Sev elval pOVo eTEPBATIKO AAAA KaL TIOAU
avnouxNTLKO.

H napaBiaon mpoowtikwy Aoyaplacpwy anoteAel coBapr) mapapiacn tng LLWTkAG (WG,
Betovtag o kivbuvo email, pEoa KOWWVLKNG SLKTUWGONG 1] KON KAL OLKOVOULKEG
TAnpowoplec.

TeAoG, n xprion spyware rj stalkerware, pLa 1o TEXVLKA TIPOCEYYLON, ETILTPETEL TNV

TIaPaKOAOUONON GE TPAYHATLKO XPOVO TWV §pacTnPLOTHTWVY EVOG BUpatog xwplig tn yvwon
TOU.

Cyberstalking Page 8 of 37



Kd&Oe ptla amd auteg tig pebddoug pmopel va ennpedosl coBapd tnv atoBnon ac@aleLag kat
eunpeplag evog Bupatog. Elval onpavtiko va KAtavoroeTe AUTEG TLG TAKTLKEG yLa va
TPOOTATEVCETE KAAUTEPA TOV £AUTO 0AG KAL TOUG AAAOUG aTO TNV SLASLKTUAKN

TIAPEVOXANTLKN TTapakoAoubnon.

Cyberstalking Page 9 of 37



KATANOHEH THE A.TL.TT. ] @

ssidssees s MOYBEREQUAL
() o8 .

TTpoodiopioTe mapayovrec mou Criiniagessi
prropoUv va oupPdAouv oThv E
O1adIKTUAKN TtapEVOXANTIKN

TtapakoAoUOnon @; y

LY
......
.....

"4’\ Oupada 1: Atopikoi / TTpoowmikoi TTapayovreg
I @ Opada 2: TexvoAloyikoi TTapdyovreg 3
’\/ ’\ Oudda 3: Koivwwvikoi / Aopikoi TTapayovreg

XWPLOTE TOUG CUPPETEXOVTEG OE TPELG OPASEG.
H Opdda 1 Ba emikevtpwOel og Atopikoug/MpoowTitkoug MNapdayovTeg.

H Opdada 2 Ba emikevtpwOel o TexvoAoyLlkoug MNapayovTed.
H Opdda 3 Ba emikevipwBel og KowvwvikoUg/Aopikoug MNapayovTeg.

Epyaoctia yia kabe opdada:
Mpoodlopiote mapadsiypata mapayoviwy Tou Popouv va cupdAouy otnv A.MN.M. .

Fudntnote ylatt autol oL tapdyovieg KaBLOTOUV TNV KUBepvoTtapakoAouBnon suvatr 1 Lo
moavn).

Katavopn xpoévou:
ZudrAtnon evtog opadwy: 10 Aemta

Mapouciaon anoteAeopatwy: 2-3 AeMTd avd opada
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KATANOHZH THE A.TT.TT. s |

.......... . ATtopikoi / TIpoowmikoi mapdyovreg
o EppovA A PAATTIKA npoaKoAAncn
. o AToppiyn, an\la Bupog K emBupia via ekdiknon
""" o XapnAh autoekTipnon, avacedAsia i povalid
¢ Napkiooiopog, Xeipiopog, KTnrikétnra
o TTpoPAApaTa YuxIKAG uyeiag A TapaAnpnTikéG TETOIBATEIG

.....

TToiol -~ TexvoAoyikoi mapdyovreg
A * Avwvupia Tou apéxeTar amo To d1adikTuo
mlpa\'/owsg .......... . Alaezoluomm TPooWTIKWY dedopévwy oTo diadiktuo (UTepPoAikA
ouubaMouv KolvoToinon, aéuvdueg pubpioeig amopphtou, Sidppoég Bedopévwy)
ATITT * EpyaAcia kai epapioyEg mapakoAouBnang
othv A.11. ® Kakh emomTeia f aopdAeia oTnV Yn@iakhn TAATPSpHA

...... o | * EMenn ioxuptv voLIkv TIAGIiWY A KK Epdpiovr TW VLY \
: | ® KoMwviki 'rroAlTlowKn amodox EAEVKTIKWY R napcuMmuv OUUTEPIPOPUNV |
g%gf%g . EMcnm WpIaKV Yoewv kai SiadIKTUTKWY KIVBUMWY amé Ta B0uara /
* Amopovwan Twv Buudrwv (KoMWVIKA, oUVaICBNUATIKIA A YEWYPAPIKA) TIou Td /
KaBIOTA EUKOAOUG OTEXO0UC )

Ag gpBaBuvoupE oToUg TTapAyoVvTEG TTOU CUPBAANOUV OTNV KuBepvoTiapakoAoubnon.
MPpWTOoV, £XOUKE TOUG ATOPLKOUG I TTPOCWTILKOUG Ttapdyovteg. Autol pmopet va
TEPAAUBAVOULVY pLa EgPovVA 1 Pla avBuylewvr TPOoKOAANGN, cuvalodnuata anoppupng,
¢NALa, Bupo N embupia yla ekdiknon. Atopa pPe XapnAR QUTOEKTLPNGT, AVACQAAELA T
Hova&La PTopel EMLONG va elval ETILPPET OE TETOLEG CUUTIEPLPOPEG. O VAPKLOOLOHOG, N
aloBnon Stkaltwpatog, N KTNTkotnta, KaBwg Kal TpoBARuata PuxLKnG vyelag n
TIAPAANPNTLKEG TIEMOLONAOELG, UTIOPOUV VA CUPBAAOLY CNUAVTLKA.

2T CUVEXELQ, aG EEETACOUE TOUG TEXVOAOYLKOUG TIapdyovTeG. H avwvupia tou tapexetal
amnd 1o Sladiktuo pmopel va evBappUvel Toug §pdotec. H SLaBeCLPOTNTA TTPOCWTILKWVY
5eSopevy 0To SLASIKTUO - €lTE PEOW UTEPBOALKNG KOLVNG XPNOoNG, adUVapwv pubuioswv
amnopprtou site Sltappowv dedopevwy - auEdvel Tov Kivduvo. ETAgov, n mapouacia
epyalelwv hacking, spyware, epappoywv mapakoAouBnong kat tapakoAoudnong GPS,
KaBwg Kat n Kakr Staxeiplon ) ac@AAELa O€ PPLAKEG TAATPOPUEG, YTIOPOUV Va
SLEUKOAUVOULV auTEG TLG eTiLRBAAPELG evEpyeELEG.

TEAOG, £XOUPE TOUG KOLVWVLKOUG KaLl S0ULKOUG TtapdyovTeg. Eva onpavtiko ¢ntnua sivat n
EMELYN LOXUPWYV VOULKWVY TAQLGLWVY 1 N KAKI EQAPHOYT TWV UPLOTAPEVWY VOPWV. AUTO
umopel va dnuloupynoel va epLBAAAoV OTou N SLASLKTUAKN TIAPEVOXANTLKN
TapakoAouBnon dev avtipetwietal cwotd. EMUmALoV, UTIAPXEL N KOLVWVLKI] 1) TTOALTLOLKN
€EOPAAUVON TWV EAEYKTLKWY | TIAPEHBATLKWY CUPTIEPLYPOPWV, N OTIoLa PTIoPEL va Statwvioel
TEPALTEPW AUTO TO {ATNHA.

‘Evag AAAoG tapayovtag eival n EMeldn Pn@Lakol aA@apBntiopou Kat emiyvwong Twy
SLASIKTUAKWY KLvSUvwV amo ta Bupata. Autd pmopel va KAVEL Ta ATOpA TILO EVAAWTA OTNV
SLaSIKTUAKN TapeVOoXANTLKN TtapakoAouBnon. Ta Bupata pmopet emiong va Blwoouv
aToPOVWON, KOWWVLKN,
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ouVaLOBNPATLKA 1 YEWYPAYLKH, N OTtola YTIOPEL va TA KATACTHOEL EUKOAOTEPOUG OTOXOUG.
H katavonon autwyv Twv Tapayovtwy eivat {WTLKAG onpactag yLa TNy avtlPeTWILoN ToU

{NTAPATOC TNG SLASLKTUAKNG TTAPEVOXANTLKNG TTapakoAouBnong. Ag SoUpE Twpa WG autol
OL TTapAyoVTEG £MNPEAOUV TA ATOHA O TPAYHATIKEG CUVONKEG.
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ELX THZ A.TT.TT. B |

.....

H iotopia Tng Kéir

Mia yuvaika amé Th BikTdipia Tng AuoTpahiag, n «Kéms, utoPAAONKe via 18 prveg oe ATT.TT.
amnoé Tov TpWNY oUVTPOPO TNG, 0 0TTOI0G XAKAPE Ta THAEPWVA KAl TOUG UTIOAOYIOTEG ThG,
SnuioUpynoe WeUTIKA TIPOYIA 0TA HEGA KOIVWVIKAG SIKTUWONG Kal YVWPILIWY 0TO OVOud TNG Kai
Tnv dgnoe Lei auTh Th SoKipacia, Ty oTroia N idia TepIypd@e! W «{wh O€ Hia TIPOOWTTIKA
KOAaon.

H mapevéxAnon Thv avdykaoe va tapaitnOei amé Tn SoUAeid Thg, va HETAKOUIOE! O€ Hid
aypoTIKA pdppa Kai va aMAEel TIC KaBNUEPIVEG TNG OUVABEIEC, OTIWE ETIIOKEYEIC O TPATEEG
AUTOTIPOOWTIWE, Kl va Aappdver email péow evég afidmioTou TpiTou PéEPOUC, € Hid
TpooTaOeia va TpooTaTeUoel TOV £QUTO THG.

TTapd Thv avagopd TnG KAKOTIOINONG 0TNV doTuvouid kai oTo AuaTpahiavéd Kévrpo
KupepvoaoypdAeiag, Thg eimav 6Ti o1 épeuveg Ba pmopoUoav va diapkEoouv HAVEG K Kal Xpovid
AOYW TWV EKKPELOTATWY Yid KUPEPVOEYKANUATA.

O €181koi onpeiwoav 6T1 eV o TTepioadTepeC TtepimTwoelg A.TT.TT. gival XaunAhg
TEXVOAOYIAG, OPIOUEVEC AAAEC TIEPITITWIOEIC €ival aouvABIoTa TTEPITIAOKEG, uTtoypappilovTag Tig
00PApEG YUXOAOYIKEG, ETTAYYEALATIKEG KAl KOIVWVIKEG ETUTITWOEIC TTOU UTTopoUv va
avTigeTwrtioouv Ta B0uara thg ATTTT, pali pe Ta oUOTNUIKA epTtddia oThY EyKdiph TTpoaTdoid.

AG pLEOUE PLA TILO TIPOCEKTLKI HATLA OTLG TIPAYHATIKEG ETIULTTWOELG TNG SLASLKTUAKNG
TapeVOXANonG peoa amod tnv Lotopia tng Kate. H Kate, pia yuvaika amnd tn Biktwpla tng
Auotpaliag, Blwoe 18 @plKToUg PAVESG SLASLKTUAKNAG TIAPEVOXANTLKNG TtapakoAouBnong ano
TOV TIPWNV CUVTPOYO TNG. AUTOG XAKAPE TA TNAEPWVA KAL TOUG UTIOAOYLOTEG TNG, KAl JAALOTA
SnuLovpynoe PeUTIKA TIPOWIA OTA PECA KOLVWVLKIG SLKTUWGONG KAL YVWPLHLWY OTO OVOpd
NG H Kate mepleypade autr) tnv nepiodo wg «{wr) O€ pLa TPOCWTILK KOAAON».

Autn n adldkotn tapevoxAnon eMEBAAE ONUAVTIKEG aAAayeG otn {wr) TNG. AVayKAoTNKE va
apattnBel amod tn SOUAELA TNG KAL VA YETAKOMLOEL O PLA AyPOTLKI) TIEPLOXN YLA ACQAAELQ.
OL KaBnuePLVEG SpAOTNPLOTNTEG, OTIWG N TlokeyPn otnv Tpamela ) o éAeyxog email, Eywvav
QOKNOELG eTLBLWOoNG yla va TpootateuTel and mepattepw PAARN. Mapd TLg TPooTABELEG TNG
va {ntrioeL BonBela amo tnv actuvopia kal to AuotpaAlavo Kevipo KuBepvoaopaieLag, N
Kate evnuepwBNKe OTL OL EPEUVEG PTIOPEL VA SLAPKECOUV PAVEG N KAL XPOVLa AOYW
KaBUOTEPIOEWV OTNV AVTLHUETWTILON TOU KUBEPVOEYKANUATOG.

OL el8LKol emLonpaivouv OTL eVw TTOAAEG TIEPLTITWOELG SLASLKTUAKNG TTapevoxAnong lvat
XAHNANG TEXVOAOYLAG, OPLOUEVEG PTIOPEL va elval apKeTA TEPITTAOKEG. AUTO uTtoypappileL oL
HOvo To coBapo PYUYOAOYLKO KAl EMAYYEAPATLKO KOOTOG yla Ta Bupata, aAAd Kat ta
OUOTNHLKA EPTIOSLA TTIOU AVTLPETWTIL{OUV OTNV ATIOKTNGON £yKalpng pootaciag.

H wotopla tng KELT amoTeAEL pPLa GUYKLVNTLKE UTEEVOUULON TWV TIOAUETITIES WV ETILTITWOEWVY

TIOU PTIOPEL Va €XEL N SLASLKTUAKI TIApEVOXANON KAl TNG EMELyOUOAC AVAYKNG YL TILO LoXUPA
OUCTHPATA UTTOOTHPLENG.
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2333 & OYBEREQUAL

avTIOTOIXioOUHE
TIC EMITTWOEIC HE

TIc €nynoeig
| Touc!

AvTAwvtag amo tnv eunelpia tng Kate, ag epBabuvoupe otnv €£€peUVNON TWV ETUTITWOEWV
NG SLASLKTUAKAG TTAPEVOXANTLKNG TapakoAouBnong PEow VoG SLadpacTtikoU TatyvisLou.

Avtiotolyiote Tig Kapteg Emmntwoewv (ToptokaAl) pe TLg avtiotolyeg Kapteg Meplypagng
(UTTAE) TIPOKELPEVOU VA EVTOTILOETE KAL VA KATAVONOETE CWOTA TLG CUVETIELEG TNG
SLASLKTUAKN G TTAPEVOXANTLKAG TTapakoAoubnaong

H paoctnplotnta AapBavel xwpa ameubelag otn Stapavela:

TUpete pLa Kapta Emmntwoswy o€ pua Kapta MNeplypagnc apou AABeTe oxOALa amod Toug
OUMMETEXOVTEG.

Edv n avtiotoixlon elval owotn, oL §Uo kdapteg Ba eEapaviotoly autdpata amnod tnv obovn.

Eav n avtiotoiyion eivat AavBaopevn, oL Kapteg Ba yivouv KOKKLvEG. O cuvtoviothg Ba
TIPETIEL OTN CUVEXELA VA TLG ATIOCUVEECEL KAVOVTAG KALK OTO KEVO PETAEL TwV U0 KAPTWV Kal
va poomadroeL Eava.

MOALG OAEG OL KAPTEG AVTLOTOLYLOTOUV GWOTA, 0 CUVTOVLOTAG Ba KaBodnynoeL pLa opasdiLkn)
oulntnon (emopevn Sta@avela), availovtag KABe TTapdyovta EMMTWOEWY Kal
€vBappUVOVTAG TOUCG CUHHETEXOVTEG VA AVAAOYLOTOUV TIWG QUTEG OL CUVETIELEG ETINPEALOUV
Ta BUpata tng SLaSLKTUAKNG TAPEVOXANTLKAG TTAPAKOAOUBNGONG TOCO ATOULKA 0G0 Kal
KOLVWVLKA.
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S

Ayxog Amdyvwon Aavapayéc Umvou

Amopovwon
Zuvexiig popog kar S uvaioBriara OAiyng, Auokohia atov Umvo, ATIOPUYN OIKOYEVEIAG,
avnouxia Abyw Tg ameATioiag Kal XapnAn EPIAATEG Kal QVAOUXEG GIAWV Kl KOIVUVIKWY Jreeg 00
OUVEXOUG TIGPEVOX, QUTOEKTiINON VUXTEG RS
a adIKTUAKN ALEVEG X Xapéveg 0
AUTOAOVOK'pIO'Id , A cAaTikéC : i AnwA‘ela
TTepiopiopiéc 1 Siakom B6Pog Exepaong suKaipieg EUKaipiEg LS
SiaBiKTUaKiG amoYEwN, KONOTOINOTS  AmppIyn spyadiag f B6poc BikTiwong kai RS L
50001:'\0'07'\7}1@ ue TIPOOWTTIKWV OTIOUSUV GULETOXAC Adyw dyxoug
OKOTIO TNV £vioxuon TTANPOROPILIV
aopdaheiag — — — —
"TTopPIYN Ao TIC 2 2 .
apxic OamYowm mcn'oc zwm A e
O1 avagopéc yia Aarévn xpnpdrwy via oupmTWpaTa ' ’
TIapEVOXANON VOUIKA UTTooThpIEN, TTovokégaho, Bhgbn oToV TpdTIo MU
QVTILETWTTICOVTAl WG Yn@iakn aopdAsia i KOTIWON 1 vauTia TIou ol ‘aMm DAE‘ITOL‘N‘TO
cmr'mgrac A«ox1 wrsymrdorm va TIpOKaAOUVTal aTTd Blpa KOMUVIKG A
oopapéc> aopdreia TIGPATETAWEVO OPO EmayyeAuaTIkd
I — T

KaBoénynote tn oulrtnon, avaAuovtag KABe mapayovta avtikTuTiou Kat evBappuvovtag
TOUG CUPHETEXOVTEG VA AVAAOYLOTOUV TIWG AUTEC OL CUVETELEG EMNpeAdouv Ta Bupata tng
SLASLKTUAKNG TTAPEVOXANTLKAG TTAPAKOAOUBNONG TOCO TIPOCWTILKA 0G0 KAl KOLVWVLKAL.

Elvat onpavtikd va tovioTel OtL n SLadSLKTUaKH TTapeEVOXANTLKA TtapakoAoubnon

1. oToXEVEL KUPLWG TLG YUVALKEG, ATAWG KAl JOVOo AOYw TOU YUAOU TOUG

2. ouxva ouvdualetal e AAEG HOPYES ZUVTPOWLKNG Kakotolinong kat Atagwbopag,
TIPOKELPEVOU va eTLTEVYX Ol 0 0TOX0G
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ANTIMETQITIZH THZ A.TT.TT.

EvioxUore Tig puBiieig amoppriTou oe voug 'roug onuplaomu«; KOIWVIKY G SIKTOWOnNG,
*  XpnaipomoinaTe 10Xupoug, Hovadikoug kwdikoUg Tipéapaong Kai EVepyoTIoINaTE Tov
TIAPAYOVTUV.

o AmokAcioTe kai avapépeTe Tov stalker ot kdBe TAQT(OPLA. . (& X

* KparroTe amodeIKTIKd oToixeid (oTiyHIGTUTIA 086VNG, LNVOHATA, RAEKTPOVIKA HnvipaTa, apXeid Kmavpacpr\g) VId o e .
Tavi véuIun Xphon. . ®eo.
TTepiopioTe TV KoivoTroinan véwv TIpoowtikuv aToixeiwv (TomoBeaia, aToixeia emkomwviag, poutiva). = ¢ Jee.

EmkoMwvriaTe pe TIg apxEg 1 Tr) Hovdda KuPepvoeyKARHIATOG £dv  TTdpevoXANON KAILaKWEEi. I

ATIOLAKOUVBEITE TTPOOWPIVA ATIO Ta HEGT KOIMWVIKNG BIKTUWONG, £V XPEIAOTE

ATioQUYETE TNV, unaebo/\mn.ngoqxolkotﬁmn TUV OUOKEULV.

MeiveTte

aopaleic

. ZnTﬁaT: €TayYEALATIKA CULPOUAEUTIKA 1 BepaTeia yia va avTILETWTTIOETE
TOT
o EfaoknPeiTe 0t TEXVIKEC avakoUIong amd To dyxog, OTIWE h Kataypdgh os

nuePoAdyIo, oélaonlouog namnonnnsvouvslémomm [4
o YmevBuyioTe aTov €auTé 0ag: n TrqpaKvouenon Bev eivar Sik6 oag AdBog. ME'VET 8
¢ Aarnphote POUTIVEG Kal TIPAKTIKEG aUTOWEOVTIOAC YIa va avaKTAOETE Hid
aioBnon KavovIKGTNTAG. | si
* ATTO(DW&TCT"VGUTO&VOXO‘"OWW 000000000000 w C
. Eumo'reugma £UTIoTOUG  PiAoUg, ouwevei.g A ouvadéAPoUG yia ouvaioBnuaTikA
umoaThpIgn,
e Tivere peog opdduwv umooThpIENG ouvopnAikwy (SiadikTuakd A pn) yia Bluara
SiadikTuakric TidpevéxAnang.

* Evnuepwore Tov XWpo epvaciag i To oxoAeio odg, WoTe va Wmopolv va oag
Tiapdoxouv TIpooTacia A SIEUKOAUVDEIG,

o Emkonvwwviiote e MKO, Tn)\sq)umxcg Ypaupég PorPeiag K opyaviouolg yia Thv
aopdheia oTo S1adikTuo yia kaBodhyn

Twpa Tou SLEPEVVACAE TLG ETILTITWOELG TNG SLASIKTUAKNG TIapeVOXANCNG, ag
ETULKEVTPWOOULE OTO TWG PTIOPOUHE VA AVTLHETWTILOOUPE KAL VA AVAKTI|COUHE TOV EAEYXO.

Mpwtov, n evioxuon tng Ynelakng oag ac@alelag eivat {wWtikng onupaoctag. [Kavte pua
ouvtopn Tavon] MpooapuooTeE TG pUBPLOELG aTtoPPrTOU 0AG OTA PECA KOLVWVLKIG
SLKTUWONG, XPNOLHOTIOLOTE LOXUPOUG, HOVASLKOUG KwSLKOUG Tpocacng Kat
EVEPYOTIOLIOTE TOV EAEYXO TAUTOTNTAG SUO TAPAYOVTWY YyLA VA TIPOOTATEVOETE TOUG
Aoyaplacpoug oag. Ouunbeite va amokAeloete KaL va avagpepete tov apaBatn os KAbe
TAaTOoppa. H dLatr)pnon amoSELKTIKWY OTOLXELWY, OTIWG OTLyULOTUTIA 000VNG Kal
punvupata, pmopet va elval WTkAG onpaciag edv amattouvtal VOULKEG eVEPYELEG. [Me
gppaon] NepLoplote TNV KOLWVOTIOLNON TIPOCWTILKWY OTOLXELWV KAL ETILKOWVWVIOTE HE TLG
apXEG AV TA TPAYHATA KALHAKWOOULV.

2T CUVEXELQ, ElvaL ONPAVTLKO VA SWOETE IPOTEPALOTNTA OTNV LVYELQ KAl TNV eunuepia oag.
Tketelte va avalntroete emayyeApatiky cUPBOUAEUTLKN 1] Bepameia yLa va EemepdoeTe To
Tpavpa. AoxoAnbeite pe MPAKTIKEG AVAKOU@LONG ATIO TO AyX0¢, OTIWG N Kataypawr o
NUEPOAOYLO, 0 SLAAOYLOPOG I N acknon. [Mavon yla evouvaiodnon]l Na uttevBupiete mdvta
OTOV €AUTO 0AG OTL N TapevOxAnon dev eivat Stkd oag AaBog kal va ppovtilete Tov eauto
0ag yLa va SLatnprioeTe TNV KAVOVLIKOTNTA.

TéAog, pn Slotdoete va {ntrjoste untootrpLén. Epmioteuteite Eumiotoug @IAoUg, ouyyeveign
oLVASEAPOUG. H cuppetoxn o€ opddeg urtootrpléng opolomtabouvtwy Pmopel va oag
TIPOOWPEPEL AVEDT KaL KOLVEG PTIELPLEG. EvnuEpWOTE TOV XWpPO gpyactag rj to oxoAeio oag yla
POOHETN TpooTacia KAl ETLKOWVWVNOTE HE MKO ) TNAEPWVLKEG ypappEG BorBelag yla
eEpaLtepw PonbeLa.
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Na Bupdorte, dev elote pdvol. Me Ta cwotd Brpata, TV UTooTrPLEN KAl Toug TTOPOoUG,
umopeite va Eemepdoete autr tn SUOKOAN TEPLooO.
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ANAZOPA/KATAITEATA THE ATLTT. ::iiii: G

: :CYBEREQUAL

Avagopd oy

(J
[}
4
aoTuvopia \‘ — i
YmopdAeTe avapopd athv Avaypopd oe TTAaTpoppeg 6mwg Instagram, '
AigBuvon/YmodislBuvaon X, Tik Tok, Facebook kAt.
AiwEnc KupepvoeykAhpaToc. 5 & KdOE TAGTQOPLI, KOAOUBYOTE TiC
EMada SiaBéapeg odnyiec yia Thv avagpopd
TiepioTaTikoU/wv kai (NTAOTE ThY
e 11188 / 214402 7860 KaTdpynan Tou TEpIEXOLEVOL.
—=  https://www.govgr/updates/services/m  OUUNDEITE va KpaTroETE OTIVHIGTUTI
85y, eso-gov-gr-oi-kataggelies-ste-dioxe- 086vng TipIv {NTACETE TNV KATGPYNON TOUG.
elektronikou-egklematos
@ ccu@cybercrimeunitgovgr
ydheve@cybercrimeunit.gov.gr

** KaBe ouvepydtng Ba TPETEL VA AVTLKATAOTHOEL TN XWPA, TNV ACTUVOMLKY povAada Kat ta
otolxela emkolvwviag.

2e mepLMTWon SLaSLKTUAKNG TTAPEVOXANTLKAG TTapakoAoUuBnong lval onpaviko va
AVAPEPETE TNV TIAPEVOXANGCN OTLG apUOSLEG apXeG. AUTO pmtopel va BonBroeL otnv
avayattion tou stalker Kat va oag mapexeL TNV UTOOTHPLEN TTOU XPELALEDTE.

MPWTOoV, OKEPTELTE VA AVAPEPETE TO TIEPLOTATLKO OTNV TOTILKA aoTuvopia. MmopouUv va oag
kaBodnynoouv ota emopeva Bripata kat va oag Bonbrjoouv va mapapeivete ac@alel.

EVOAAOKTLKA, QVAQEPETE TN CUPTIEPLYPOPA TTApeVOXANONG ameuBelag oTLG SLASIKTUOKEG
TAQTPOPUEG OTIOU cUPPBaivel. OL TEPLOCOTEPOL LOTOTOTIOL KOLVWVLKNAG SLKTUWONG, OTIWG TO
Instagram, to X, to TikTok kat to Facebook, Stabstouv pnxaviopoug yla tnv avagopd
Kakotolnong. AKOAoUBNOoTE TG 08nYyleg KABE TAATPOPHAG yLa TNV avapopa Kat {nNTrjote TNV
agaipeon emBAaBoUg TEpLEXOPEVOU.

Mnv Eexdoete va KpATAOETE OTLYPLOTUTIA 000VNG TtpLV {NTHOETE TNV aYalpecn TEPLEXOHEVOU,
KaBw¢ PTIopouV va XpNOLUEUCOUV WG TIOAUTLUA ATOSELKTLKA OTOLXELa.
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TIPOAHWH THZ A.TT.TT. i

: :CYBEREQUAL

4 o o o
Bivar aopaic n ynyiakn oac {wn;
0 XpnoioTroiw 1oxupoUc, HovadikoUs Kwdikoug TipdaPaong Kar Toug aAMalw TaKTIKA,
0 Bvepyomoil Tov éAeyxo TautéTnTag dUo TIapayovTwy oe GAOUG Toug AoyapiacpoUs Hou. o s
0 TTpoadpp6Tw TIG PUBLITEIG ATTopPHTOU OTA LEGA KOMWVIKAG SIKTUWONG Yia va eAEyXW Tolog PAETEI TIg™ © * » = o [ °
avapTAOEIG, TIC PUTOYPAWIES KAl T OTOIXEIA HOU. ) B
0 ATtopeUyw Thv UTTEPPOAIKH KOIVOTIOINGN TIPOOWTTIKWY TtAnpowopituv aTo SiadikTuo (1t.x. ToTtoBeaia, pouriva,
XWpog epvaoiag).
0 ATIEVEQYOTIOIW TIC ASITOUPYIEC YEWYPAPIKAG OAUAVONG Kai KOIVOTIOINGNG TOTIOBEDIAG OTIC EPApHOYEC.
O AiaTnpu TIG BUOKEUEG Hou EVNUEPWHEVES Kal XPNOIHOTIOU Aoyiopikd dopaAeiag (antivirus, anti-spyware).
0 Eipan ipooexTikdg dTav Séxopar arhuara giiag i HnviupaTa amd ayvioToug.
0 ZKEPTOHA! TIPOOEKTIKA TipIV ShioaieUow TIepIEXOHEVO TTou Ba popoUoe va XphoioToinBei AavBaouéva
(pwrovpagpieg, evnpepuioeIg).
0 Xphaottoil EexwipioToUg AoyapiaopoUs yia Thv TIPOOWTTIKA Kai eTiayyeAUaTIkA Jwh, 6TTou ivai duvarov.
0 AiaTnpw Th ETTIKOIVWVIA HE YWWOTOUC HOU OE ETTAYYEALIATIKG ETTITTESO KAl QTIOWEUYW THY KOIVOTTOINON IBILUTIKWY
OTOIXEIWV.
0 MTtopWw va avayvuwipiow Td Tipwipa TpoeidoTroinTIKd onuddia TtapevexAnong (Trx. emavaiaubavopevn
QveTBUUNTN ETTAPA, YEUTIKA TIPOPIA).
0 TTapapévw evEpWEVOS/N OXETIKA HE Ta XAPAKTNPIOTIKA aopaAsiag Th TTAATOpHaAg (amokAEIop6S, avagopd,
£Aeyxol aopaAeiag).

MepinynBeite ota pEtpa mpoAnYNg yLa tnv SLaSLKTUAKH TTapEVOXANTLKA TtapakoAouBnaon Kat
{NTAOTE amo TOUG CUPHETEXOVTEG VA 0APWOOUV TOV KwSLKO QR yLa va CUPTIANPWOOULV TN
Alota eAéyxou autoa&loAoynong.

*EVAAAOKTLKA, EKTUTIWOTE TN AloTa EAEYXOU, HOLPACTE TNV Kal {NTACTE TOUG vVa TN
OUUTIANPWOOUV.

Toviote OTL pTTOPOUV va AABoUV PETPA LA VA TIPOCTATEVUGOUV T SLAaSLKTUAKH Toug CwN,
avtipgetwridovtag ta onpeila mou gv exouv eTAeXBEeL amo autoug.
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C)

GYBERE[]UAL

KENTPO EKMAGHEHE

‘eeq
e
ce [

° e
.....

KouiC yia Tn 6:06|Kruaxn
AP EVOXANTIKA
TtadpakoAouOnon
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn — | <=>

ﬂapaKvoOGnan aodhs ::"(._}YBEREUUAL
Ta péoa KOIVWVIKAG
dIKTUWONG €ival 1o
ATIOKAEIOTIKO HECO
TTOU XPNOIUOTIOIEITAI | B AA@OZ
via d1adIKTUAKA
TTAPEVOXANTIKA
mTapakoAouOnan.

A ZQZITO
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn
TTapakoAoUOnon

|l e

....::::.: : :CYBEREQUAL

Ta yéoa KoIVWVIKAG
OIKTUWONG €ival To
ATTOKAEIOTIKO HECO
TTOU XpPNOIHOTIOIEITal
via 1adIKTUAKNA
TTAPEVOXANTIKA
apakoAouBnan.

A:Z0OXTO

B: AAOOZ
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn o | <=>
TlapaKvoOGnan )  ‘GYBEREQUAL
A o .

H d1adIkTUakh
TTAPEVOXANTIKA A ZO3TO
TTapakoAouBOnon gival | e: aseos
TTapakoAouBnon Kai
TTapevoxAnaon.
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn e | <=>
TlapaKvoéenan ks _.':"..-':55:‘:'."-'-'-’..' ::-'[._}YBERE[]UAL

H d1adIkTUakh
TTAPEVOXANTIKA A: ZQZTO
TTapakoAouBOnon gival | e: aseos
TTapakoAouBnon Kai
TTapevoxAnaon.
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn e | <=>
TTapakoAoUOnon (11383338531 R YBEREQUAL

LY
c e,
o .,

O 0pdoTng TNG
A.T1.TT. avalnTta B: AAGOZ

TIPOOWTTIKA N
ocdopéva. -

A Z0OITO
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Aiadiktuakn TTapevoxAnTikn i ()

TTapakoAoUBOnon R g

enes 3 S
JRpp— V DR A

B: AAOOZ

O dpdoTng Tng
A.TT.TT. avalnra
TPOCWTTIKA
edopéva.

Cyberstalking Page 26 of 37



AiadikTuakn TTapevoxAnTikn ] G
nGpGKOAO()GNO’n wdhs _:..-'.,-':-'.:::'-'-‘::.: 5:-'9YBEREUUAL

H tomoBeaia evog

ETIIZLUVTOQ aTéuou A:ZQZTO
gival TTpooWTIIKG B: AAOOZ
0cdopévo.
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Aiadiktuakn TTapevoxAnTikn
TTapakoAoUOnon

1.9

ssesss: | CYBEREQUAL

H tomoBeaia evog

emi{WwvToC ATOHOU A £QETO
gival TIpoOoWTIKO B: AAGOZ
ocdopévo.
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn

TTapakoAoUOnon

To dTopo Trou Piwvel
A.TI.TT. aioBdveTal
KOAAKEUHEVO.

Cyberstalking

|l e

....::::.: : :CYBEREQUAL

..
c e,
o .,

A ZQZITO

B: AAOOZ
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Aiadiktuakn TTapevoxAnTikn
TTapakoAoUOnon

] @

Ssesssss I CYBEREQUAL

To dTopo Tou Piwvel
A.TT.TT. aioBdveTal
KOAAKEUHEVO.

A ZQZITO

B: AAOOZ
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn

TTapakoAoUOnon

‘BEvac dpdoTtng
A.TI.TT. éxel
d1aB¢eon yia
PAEPT.

Cyberstalking

1133283838 N (CYBEREQUAL

. ® o
. . .-
......

A ZQZITO

B: AAOOZ
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Aiadiktuakn TTapevoxAnTikA i ()
TTapakoAouOnon oy R g

‘Evac dpdoTng
ATI.TT. éxel
01dB¢eon via
PAEPT.

A ZQZITO

B: AAOGOZ
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn

TTapakoAoUOnon

S
‘Evac dpdotng A.ﬂ.ﬂ

dcv yvwpilel 0TI h
TTapdvopn cupTtepipopd
Tou eival avemOuuntn/
HN aTTodEKTA ATTO TOV
m{wvTa.

Cyberstalking

A ZQZITO

B: AAGOZ

|l e

..::::::.: : :CYBEREQUAL
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn

TTapakoAoUOnon

‘Bvacg dpdotng A.TT. O“Iz'

dev yvwpilel 0TI N
TTapdvopn cUHTTEPIPOPd
Tou givar avemOuuntn/
HUN amodeKTA aAtd Tov
mdwvTa.

Cyberstalking

A ZQZITO

B: AAOOZ

S

GYBEREUUAL
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AiadikTuakn TTapevoxAnTikn e | <=>
nGpGKOAO()GNO’n ks ::-'[._}Y_BERE[]UAL

H diadikTuakh
AP EVOXANTIKA A: 5QZTO
TtapakoAoUBnaon civai Bi AAQOZ
£yKkAnpa.
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Cyberstalking

H Aiadiktuaki Bia Evavria oTic MNuvaikeg
kai Ta Kopitola cival wpaypartikni pial

Me tn xpnuatodotnon tng Eupwaikrg Evwong. Ol amoyeLg KaL Ol YVWHEG TTOU SLATUTTWVOVTAL EKPPALOUV QTTOKAELOTIKA
TG amOPEL; TWV CUVTOKTWY Kat Sev avTUmpoowtelouv Kat'avaykn TG amoypelg tng Eupwmaikig Evwong 1y tou
EupwrraikoV Ekteeotikol Opyaviopol ExmaiSeuong kat MoAttiopol (EACEA). H Eupwrraikr) Evwon kat o EACEA &ev
ptTopouv va 8ewpnBolv uTTELBUVOL yLa TIG EKPPAlOHEVES ATTOPELG.
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	Διαδικτυακή Βία Κατά των Γυναικών και των Κοριτσιών (CVAWG)
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	ΟΡΙΣΜΟΣ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
	Η παρενοχλητική παρακολούθηση είναι η εκούσια και επαναλαμβανόμενη εμπλοκή σε απειλητική συμπεριφορά που απευθύνεται σε ένα άλλο άτομο, προκαλώντας του φόβο για την ασφάλειά του.
	Ερωτήσεις για τους συμμετέχοντες:
	Γνωρίζετε τι είναι η παρενόχληση;
	Έχετε ακούσει αυτόν τον όρο ξανά;
	Τι νομίζετε ότι σημαίνει;
	Μπορείτε να φανταστείτε τι είναι;
	Πώς σας έκανε να νιώσετε;
	Πληροφορίες προς κοινοποίηση:
	Η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας (Κωνσταντινούπολη, 11.V.2011) αναφέρθηκε για πρώτη φορά στον όρο παρενόχληση ως εξής:
	Η παρενοχλητική παρακολούθηση είναι η εκ προθέσεως επανειλημμένη εμπλοκή σε απειλητική συμπεριφορά που απευθύνεται σε άλλο άτομο, προκαλώντας του φόβο για την ασφάλειά του, και ποινικοποιείται (άρθρο 34).


	ΟΡΙΣΜΟΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
	Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση είναι η εκούσια και επαναλαμβανόμενη εμπλοκή σε απειλητική συμπεριφορά, που απευθύνεται σε άλλο άτομο, χρησιμοποιώντας ψηφιακές τεχνολογίες και προκαλώντας του φόβο για την ασφάλειά του.
	Πληροφορίες προς κοινοποίηση:
	Στη συνέχεια, η ΟΔΗΓΙΑ (ΕΕ) 2024/1385 ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 14ης Μαΐου 2024 για την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας, περιλαμβάνει διατάξεις για την διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση.
	Το αδίκημα της διαδικτυακής παρενοχλητικής  παρακολούθησης  καλύπτει την επαναλαμβανόμενη ή συνεχή παρακολούθηση, μέσω ΤΠΕ, του θύματος χωρίς τη συγκατάθεση του θύματος ή νόμιμη άδεια. Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση είναι μια σύγχρονη μορφή βίας που συχνά διαπράττεται εναντίον μελών της οικογένειας ή ατόμων που ζουν στο ίδιο νοικοκυριό με τον δράστη, αλλά διαπράττεται επίσης από πρώην συντρόφους ή γνωστούς. Συνήθως, η τεχνολογία χρησιμοποιείται καταχρηστικά από τον δράστη για να εντείνει την καταναγκαστική και ελεγκτική συμπεριφορά, τη χειραγώγηση και την επιτήρηση, αυξάνοντας έτσι τον φόβο, το άγχος και τη σταδιακή απομόνωση του θύματος από φίλους, οικογένεια και εργασία.

	Έρευνα CyberEqual
	Σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες, σχεδόν 1 στις 3 γυναίκες παγκοσμίως έχει βιώσει κάποια μορφή βίας λόγω φύλου.
	Με την άνοδο της ψηφιακής τεχνολογίας, πολλές αντιμετωπίζουν βία και στο διαδίκτυο, από επιβλαβή μηνύματα έως απειλές.
	Η έρευνα CVAWG υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου «CyberEqual», ενός έργου που συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με στόχο τη χαρτογράφηση της συχνότητας εμφάνισης της βίας στον κυβερνοχώρο κατά των γυναικών και των κοριτσιών στην Κύπρο, την Ελλάδα, την Ουκρανία, τη Σλοβακία και τη Λιθουανία. 467 γυναίκες, ηλικίας 15 έως 35 ετών, συμμετείχαν στη μελέτη, εκ των οποίων το 76% ανέφερε ότι είχε βιώσει, ήταν μάρτυρας ή γνώριζε κάποιον που είχε βιώσει CVAWG.
	Όσον αφορά την διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση, η συχνότητα εμφάνισης ανά χώρα φαίνεται στο τρέχον σχήμα.
	Αυτοί οι αριθμοί δείχνουν ότι η CVAWG δεν συμβαίνει μόνο σε ένα μέρος. Είναι ένα παγκόσμιο πρόβλημα που επηρεάζει εκατομμύρια σε διαφορετικές χώρες και κοινότητες.

	Ο περί της Προστασίας από Παρενόχληση και Παρενοχλητική Παρακολούθηση Νόμος του 2021 (Ν. 114(I)/2021)

	της "διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης" τιμωρώντας το δράστη της πράξης για την  επίμονη καταδίωξη ή παρακολούθηση του θύματος με διαρκή επαφή μέσω  τηλεπικοινωνιακού/ηλεκτρονικού μέσου, παρά την αντίθετη βούλησή του, που προκαλεί τρόμο ή  ανησυχία.
	Ο Ν. 4624/2029 για την Προστασία Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα προστατεύει από την  επεξεργασία προσωπικών  πληροφοριών.
	Ενώ οι διατάξεις 57 και 914 του Αστικού  Κώδικα δίνουν τη δυνατότητα στην επιζώσα/ στον επιζώντα  να διεκδικήσει αποζημίωση.
	ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση είναι η επαναλαμβανόμενη χρήση ηλεκτρονικών επικοινωνιών για την παρενόχληση, τον εκφοβισμό ή τον έλεγχο ενός ατόμου.
	Με ποια μέσα μπορεί να επιτευχθεί η Δ.Π.Π. ;
	Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να συμμετάσχουν στο Slido και να απαντήσουν στην ερώτηση.
	Εναλλακτικά, ζητήστε από κάποιους από αυτούς να απαντήσουν αυτοπροσώπως.
	**Ο κωδικός QR θα πρέπει να αντικατασταθεί ώστε να συμπεριλάβει τον σύνδεσμο του Slido που δημιουργήθηκε από κάθε εκπαιδευτή**
	ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ Δ.Π.Π.


	Πλαστοπροσωπία
	Συνεχής ανταλλαγή μηνυμάτων/email
	Παρακολούθηση της δραστηριότητας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
	Παραβίαση προσωπικών λογαριασμών
	Χρήση GPS εντοπισμός τοποθεσίας

	Χρήση λογισμικών παρακολούθησης
	Μέσα Δ.Π.Π.
	Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση μπορεί να διαπραχθεί με διάφορα μέσα, τα οποία  υπογραμμίζουν τους ποικίλους και παρεμβατικούς τρόπους με τους οποίους μπορεί να γίνει κακή  χρήση της τεχνολογίας.
	Πρώτον, η πλαστοπροσωπία. Αυτό περιλαμβάνει τη δημιουργία ψεύτικων προφίλ ή λογαριασμών για  την εξαπάτηση και τη χειραγώγηση του θύματος ή των γνωστών του.
	Στη συνέχεια, η συνεχής αποστολή μηνυμάτων ή email μπορεί να βομβαρδίσει το θύμα,  προκαλώντας δυσφορία και φόβο. Είναι αμείλικτη και μπορεί να φαίνεται αναπόφευκτη.
	Η παρακολούθηση της δραστηριότητας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι μια άλλη μέθοδος.  Παρακολουθώντας όλα όσα δημοσιεύει ένα θύμα, ένας stalker μπορεί να συλλέξει προσωπικές  πληροφορίες και να τις χρησιμοποιήσει προς όφελός του.
	Το GPS ή η παρακολούθηση τοποθεσίας επιτρέπει στους stalker να γνωρίζουν την τοποθεσία ενός  θύματος ανά πάσα στιγμή. Αυτό δεν είναι μόνο επεμβατικό αλλά και πολύ ανησυχητικό.
	Η παραβίαση προσωπικών λογαριασμών αποτελεί σοβαρή παραβίαση της ιδιωτικής ζωής, θέτοντας  σε κίνδυνο email, μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή ακόμη και οικονομικές πληροφορίες.
	Τέλος, η χρήση spyware ή stalkerware, μια πιο τεχνική προσέγγιση, επιτρέπει την παρακολούθηση σε  πραγματικό χρόνο των δραστηριοτήτων ενός θύματος χωρίς τη γνώση του.


	Κάθε μία από αυτές τις μεθόδους μπορεί να επηρεάσει σοβαρά την αίσθηση ασφάλειας και  ευημερίας ενός θύματος. Είναι σημαντικό να κατανοήσετε αυτές τις τακτικές για να προστατεύσετε  καλύτερα τον εαυτό σας και τους άλλους από την διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση.
	ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Προσδιορίστε παράγοντες που μπορούν να συμβάλουν στην διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση
	Ομάδα 1: Ατομικοί / Προσωπικοί Παράγοντες
	Ομάδα 2: Τεχνολογικοί Παράγοντες
	Ομάδα 3: Κοινωνικοί / Δομικοί Παράγοντες
	Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε τρεις ομάδες. Η Ομάδα 1 θα επικεντρωθεί σε Ατομικούς/Προσωπικούς Παράγοντες.
	Η Ομάδα 2 θα επικεντρωθεί σε Τεχνολογικούς Παράγοντες.
	Η Ομάδα 3 θα επικεντρωθεί σε Κοινωνικούς/Δομικούς Παράγοντες.
	Εργασία για κάθε ομάδα: Προσδιορίστε παραδείγματα παραγόντων που μπορούν να συμβάλουν στην Δ.Π.Π. .
	Συζητήστε γιατί αυτοί οι παράγοντες καθιστούν την κυβερνοπαρακολούθηση δυνατή ή πιο πιθανή.
	Κατανομή χρόνου: Συζήτηση εντός ομάδων: 10 λεπτά
	Παρουσίαση αποτελεσμάτων: 2–3 λεπτά ανά ομάδα



	ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Ποιοι παράγοντες συμβάλλουν στην Δ.Π.Π
	Ατομικοί / Προσωπικοί παράγοντες
	Τεχνολογικοί παράγοντες
	Κοινωνικοί / Δομικοί παράγοντες

	Ας εμβαθύνουμε στους παράγοντες που συμβάλλουν στην κυβερνοπαρακολούθηση. Πρώτον,  έχουμε τους ατομικούς ή προσωπικούς παράγοντες. Αυτοί μπορεί να περιλαμβάνουν μια εμμονή ή  μια ανθυγιεινή προσκόλληση, συναισθήματα απόρριψης, ζήλια, θυμό ή επιθυμία για εκδίκηση. Άτομα  με χαμηλή αυτοεκτίμηση, ανασφάλεια ή μοναξιά μπορεί επίσης να είναι επιρρεπή σε τέτοιες  συμπεριφορές. Ο ναρκισσισμός, η αίσθηση δικαιώματος, η κτητικότητα, καθώς και προβλήματα  ψυχικής υγείας ή παραληρητικές πεποιθήσεις, μπορούν να συμβάλουν σημαντικά.
	Στη συνέχεια, ας εξετάσουμε τους τεχνολογικούς παράγοντες. Η ανωνυμία που παρέχεται από το  διαδίκτυο μπορεί να ενθαρρύνει τους δράστες. Η διαθεσιμότητα προσωπικών δεδομένων στο  διαδίκτυο - είτε μέσω υπερβολικής κοινής χρήσης, αδύναμων ρυθμίσεων απορρήτου είτε διαρροών  δεδομένων - αυξάνει τον κίνδυνο. Επιπλέον, η παρουσία εργαλείων hacking, spyware, εφαρμογών  παρακολούθησης και παρακολούθησης GPS, καθώς και η κακή διαχείριση ή ασφάλεια σε ψηφιακές  πλατφόρμες, μπορούν να διευκολύνουν αυτές τις επιβλαβείς ενέργειες.
	Τέλος, έχουμε τους κοινωνικούς και δομικούς παράγοντες. Ένα σημαντικό ζήτημα είναι η έλλειψη  ισχυρών νομικών πλαισίων ή η κακή εφαρμογή των υφιστάμενων νόμων. Αυτό μπορεί να  δημιουργήσει ένα περιβάλλον όπου η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση δεν  αντιμετωπίζεται σωστά. Επιπλέον, υπάρχει η κοινωνική ή πολιτισμική εξομάλυνση των ελεγκτικών ή  παρεμβατικών συμπεριφορών, η οποία μπορεί να διαιωνίσει περαιτέρω αυτό το ζήτημα.
	Ένας άλλος παράγοντας είναι η έλλειψη ψηφιακού αλφαβητισμού και επίγνωσης των διαδικτυακών  κινδύνων από τα θύματα. Αυτό μπορεί να κάνει τα άτομα πιο ευάλωτα στην διαδικτυακή  παρενοχλητική παρακολούθηση. Τα θύματα μπορεί επίσης να βιώσουν απομόνωση, κοινωνική,
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	συναισθηματική ή γεωγραφική, η οποία μπορεί να τα καταστήσει ευκολότερους στόχους.
	Η κατανόηση αυτών των παραγόντων είναι ζωτικής σημασίας για την αντιμετώπιση του ζητήματος της  διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης. Ας δούμε τώρα πώς αυτοί οι παράγοντες  επηρεάζουν τα άτομα σε πραγματικές συνθήκες.
	ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Η ιστορία της Κέιτ
	Ας ρίξουμε μια πιο προσεκτική ματιά στις πραγματικές επιπτώσεις της διαδικτυακής παρενόχλησης μέσα από την ιστορία της Kate. Η Kate, μια γυναίκα από τη Βικτώρια της Αυστραλίας, βίωσε 18 φρικτούς μήνες διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης από τον πρώην σύντροφό της. Αυτός χάκαρε τα τηλέφωνα και τους υπολογιστές της, και μάλιστα δημιούργησε ψεύτικα προφίλ στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και γνωριμιών στο όνομά της. Η Kate περιέγραψε αυτή την περίοδο ως «ζωή σε μια προσωπική κόλαση».
	Αυτή η αδιάκοπη παρενόχληση επέβαλε σημαντικές αλλαγές στη ζωή της. Αναγκάστηκε να παραιτηθεί από τη δουλειά της και να μετακομίσει σε μια αγροτική περιοχή για ασφάλεια. Οι καθημερινές δραστηριότητες, όπως η επίσκεψη στην τράπεζα ή ο έλεγχος email, έγιναν ασκήσεις επιβίωσης για να προστατευτεί από περαιτέρω βλάβη. Παρά τις προσπάθειές της να ζητήσει βοήθεια από την αστυνομία και το Αυστραλιανό Κέντρο Κυβερνοασφάλειας, η Kate ενημερώθηκε ότι οι έρευνες μπορεί να διαρκέσουν μήνες ή και χρόνια λόγω καθυστερήσεων στην αντιμετώπιση του κυβερνοεγκλήματος.
	Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι ενώ πολλές περιπτώσεις διαδικτυακής παρενόχλησης είναι χαμηλής τεχνολογίας, ορισμένες μπορεί να είναι αρκετά περίπλοκες. Αυτό υπογραμμίζει όχι μόνο το σοβαρό ψυχολογικό και επαγγελματικό κόστος για τα θύματα, αλλά και τα συστημικά εμπόδια που αντιμετωπίζουν στην απόκτηση έγκαιρης προστασίας.
	Η ιστορία της Κέιτ αποτελεί μια συγκινητική υπενθύμιση των πολυεπίπεδων επιπτώσεων που μπορεί να έχει η διαδικτυακή παρενόχληση και της επείγουσας ανάγκης για πιο ισχυρά συστήματα υποστήριξης.
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	ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Ας αντιστοιχίσουμε τις επιπτώσεις με τις εξηγήσεις τους!
	Αντλώντας από την εμπειρία της Kate, ας εμβαθύνουμε στην εξερεύνηση των επιπτώσεων της διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης μέσω ενός διαδραστικού παιχνιδιού.
	Αντιστοιχίστε τις Κάρτες Επιπτώσεων (πορτοκαλί) με τις αντίστοιχες Κάρτες Περιγραφής (μπλε) προκειμένου να εντοπίσετε και να κατανοήσετε σωστά τις συνέπειες της διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης Η δραστηριότητα λαμβάνει χώρα απευθείας στη διαφάνεια: Σύρετε μια Κάρτα Επιπτώσεων σε μια Κάρτα Περιγραφής αφού λάβετε σχόλια από τους συμμετέχοντες.
	Εάν η αντιστοίχιση είναι σωστή, οι δύο κάρτες θα εξαφανιστούν αυτόματα από την οθόνη.
	Εάν η αντιστοίχιση είναι λανθασμένη, οι κάρτες θα γίνουν κόκκινες. Ο συντονιστής θα πρέπει στη συνέχεια να τις αποσυνδέσει κάνοντας κλικ στο κενό μεταξύ των δύο καρτών και να προσπαθήσει ξανά.
	Μόλις όλες οι κάρτες αντιστοιχιστούν σωστά, ο συντονιστής θα καθοδηγήσει μια ομαδική συζήτηση (επόμενη διαφάνεια), αναλύοντας κάθε παράγοντα επιπτώσεων και ενθαρρύνοντας τους συμμετέχοντες να αναλογιστούν πώς αυτές οι συνέπειες επηρεάζουν τα θύματα της διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης τόσο ατομικά όσο και κοινωνικά.


	ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Αγχος
	Απόγνωση
	Συναισθήματα θλίψης, απελπισίας και χαμηλή αυτοεκτίμηση

	Διαταραχές ύπνου
	Δυσκολία στον ύπνο, εφιάλτες και ανήσυχες νύχτες
	Απομόνωση


	Αυτολογοκρισία
	Περιορισμός ή διακοπή διαδικτυακής δραστηριότητας με σκοπό την ενίσχυση ασφάλειας

	Διαδικτυακή                Απόσυρση
	Φόβος έκφρασης απόψεων, κοινοποίησης προσωπικών πληροφοριών

	Χαμένες επαγγελματικές ευκαιρίες
	Απόρριψη εργασίας ή σπουδών

	Απώλεια εργασίας
	Παραίτηση ή απόλυση λόγω άγχους

	Χαμένες κοινωνικές ευκαιρίες
	Φόβος δικτύωσης και συμμετοχής
	Οικονομικό  κόστος
	Απόρριψη από τις αρχές
	Σωματικά  συμπτώματα
	Δυσφήμιση
	Καθοδηγήστε τη συζήτηση, αναλύοντας κάθε παράγοντα αντίκτυπου και ενθαρρύνοντας τους συμμετέχοντες να αναλογιστούν πώς αυτές οι συνέπειες επηρεάζουν τα θύματα της διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης τόσο προσωπικά όσο και κοινωνικά.
	Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση 1. στοχεύει κυρίως τις γυναίκες, απλώς και μόνο λόγω του φύλου τους 2. συχνά συνδυάζεται με άλλες μορφές Συντροφικής Κακοποίησης και Διαφθοράς, προκειμένου να επιτευχθεί ο στόχος
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	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Μείνετε ασφαλείς
	Ζητήστε επαγγελματική συμβουλευτική ή θεραπεία για να αντιμετωπίσετε το τραύμα.
	Εξασκηθείτε σε τεχνικές ανακούφισης από το άγχος, όπως η καταγραφή σε ημερολόγιο, ο διαλογισμός, η άσκηση ή η ενσυνειδητότητα.
	Υπενθυμίστε στον εαυτό σας: η παρακολούθηση δεν είναι δικό σας λάθος.
	Διατηρήστε ρουτίνες και πρακτικές αυτοφροντίδας για να ανακτήσετε μια αίσθηση κανονικότητας.
	Αποφύγετε την αυτοενοχοποίοηση.

	Μείνετε υγιείς
	Εμπιστευτείτε έμπιστους φίλους, συγγενείς ή συναδέλφους για συναισθηματική υποστήριξη.
	Γίνετε μέλος ομάδων υποστήριξης συνομηλίκων (διαδικτυακά ή μη) για θύματα διαδικτυακής παρενόχλησης.
	Ενημερώστε τον χώρο εργασίας ή το σχολείο σας, ώστε να μπορούν να σας παράσχουν προστασία ή διευκολύνσεις.
	Επικοινωνήστε με ΜΚΟ, τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας ή οργανισμούς για την ασφάλεια στο διαδίκτυο για καθοδήγηση.

	Λάβετε υποστήριξη
	Τώρα που διερευνήσαμε τις επιπτώσεις της διαδικτυακής παρενόχλησης, ας επικεντρωθούμε στο  πώς μπορούμε να αντιμετωπίσουμε και να ανακτήσουμε τον έλεγχο.
	Πρώτον, η ενίσχυση της ψηφιακής σας ασφάλειας είναι ζωτικής σημασίας. [Κάντε μια σύντομη  παύση] Προσαρμόστε τις ρυθμίσεις απορρήτου σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, χρησιμοποιήστε  ισχυρούς, μοναδικούς κωδικούς πρόσβασης και ενεργοποιήστε τον έλεγχο ταυτότητας δύο  παραγόντων για να προστατεύσετε τους λογαριασμούς σας. Θυμηθείτε να αποκλείσετε και να  αναφέρετε τον παραβάτη σε κάθε πλατφόρμα. Η διατήρηση αποδεικτικών στοιχείων, όπως  στιγμιότυπα οθόνης και μηνύματα, μπορεί να είναι ζωτικής σημασίας εάν απαιτούνται νομικές  ενέργειες. [Με έμφαση] Περιορίστε την κοινοποίηση προσωπικών στοιχείων και επικοινωνήστε με τις  αρχές εάν τα πράγματα κλιμακωθούν.
	Στη συνέχεια, είναι σημαντικό να δώσετε προτεραιότητα στην υγεία και την ευημερία σας. Σκεφτείτε  να αναζητήσετε επαγγελματική συμβουλευτική ή θεραπεία για να ξεπεράσετε το τραύμα. Ασχοληθείτε  με πρακτικές ανακούφισης από το άγχος, όπως η καταγραφή σε ημερολόγιο, ο διαλογισμός ή η  άσκηση. [Παύση για ενσυναίσθηση] Να υπενθυμίζετε πάντα στον εαυτό σας ότι η παρενόχληση δεν  είναι δικό σας λάθος και να φροντίζετε τον εαυτό σας για να διατηρήσετε την κανονικότητα.
	Τέλος, μη διστάσετε να ζητήσετε υποστήριξη. Εμπιστευτείτε έμπιστους φίλους, συγγενείς ή  συναδέλφους. Η συμμετοχή σε ομάδες υποστήριξης ομοιοπαθούντων μπορεί να σας προσφέρει  άνεση και κοινές εμπειρίες. Ενημερώστε τον χώρο εργασίας ή το σχολείο σας για πρόσθετη  προστασία και επικοινωνήστε με ΜΚΟ ή τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας για περαιτέρω βοήθεια.
	Cyberstalking
	Page 16 of 37



	Να θυμάστε, δεν είστε μόνοι. Με τα σωστά βήματα, την υποστήριξη και τους πόρους, μπορείτε να  ξεπεράσετε αυτή τη δύσκολη περίοδο.
	ΑΝΑΦΟΡΑ/ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Αναφορά στην αστυνομία
	Αναφορά σε διαδικτυακές πλατφόρμες
	Ελλάδα
	** Κάθε συνεργάτης θα πρέπει να αντικαταστήσει τη χώρα, την αστυνομική μονάδα και τα στοιχεία επικοινωνίας.
	Σε περίπτωση διαδικτυακής παρενοχλητικής παρακολούθησης είναι σημαντικό να αναφέρετε την παρενόχληση στις αρμόδιες αρχές. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην αναχαίτιση του stalker και να σας παρέχει την υποστήριξη που χρειάζεστε.
	Πρώτον, σκεφτείτε να αναφέρετε το περιστατικό στην τοπική αστυνομία. Μπορούν να σας καθοδηγήσουν στα επόμενα βήματα και να σας βοηθήσουν να παραμείνετε ασφαλείς.
	Εναλλακτικά, αναφέρετε τη συμπεριφορά παρενόχλησης απευθείας στις διαδικτυακές πλατφόρμες όπου συμβαίνει. Οι περισσότεροι ιστότοποι κοινωνικής δικτύωσης, όπως το Instagram, το X, το TikTok και το Facebook, διαθέτουν μηχανισμούς για την αναφορά κακοποίησης. Ακολουθήστε τις οδηγίες κάθε πλατφόρμας για την αναφορά και ζητήστε την αφαίρεση επιβλαβούς περιεχομένου.
	Μην ξεχάσετε να κρατήσετε στιγμιότυπα οθόνης πριν ζητήσετε την αφαίρεση περιεχομένου, καθώς μπορούν να χρησιμεύσουν ως πολύτιμα αποδεικτικά στοιχεία.



	ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ Δ.Π.Π.
	Είναι ασφαλής η ψηφιακή σας ζωή;
	Περιηγηθείτε στα μέτρα πρόληψης για την διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση και ζητήστε από τους συμμετέχοντες να σαρώσουν τον κωδικό QR για να συμπληρώσουν τη λίστα ελέγχου αυτοαξιολόγησης.
	*Εναλλακτικά, εκτυπώστε τη λίστα ελέγχου, μοιράστε την και ζητήστε τους να τη συμπληρώσουν.
	Τονίστε ότι μπορούν να λάβουν μέτρα για να προστατεύσουν τη διαδικτυακή τους ζωή, αντιμετωπίζοντας τα σημεία που δεν έχουν επιλεχθεί από αυτούς.
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	ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ

	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι το αποκλειστικό μέσο που χρησιμοποιείται για διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι το αποκλειστικό μέσο που χρησιμοποιείται για διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση.
	A: ΣΩΣΤΟ
	B: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση είναι παρακολούθηση και παρενόχληση.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση είναι παρακολούθηση και παρενόχληση.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ



	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Ο δράστης της Δ.Π.Π. αναζητά προσωπικά δεδομένα.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Ο δράστης της Δ.Π.Π. αναζητά προσωπικά δεδομένα.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ



	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Η τοποθεσία ενός επιζώντος ατόμου είναι προσωπικό δεδομένο.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Η τοποθεσία ενός επιζώντος ατόμου είναι προσωπικό δεδομένο.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Το άτομο που βιώνει Δ.Π.Π. αισθάνεται κολακευμένο.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Το άτομο που βιώνει Δ.Π.Π. αισθάνεται κολακευμένο.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Ένας δράστης Δ.Π.Π. έχει διάθεση για φλερτ.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Ένας δράστης Δ.Π.Π. έχει διάθεση για φλερτ.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Ένας δράστης Δ.Π.Π. δεν γνωρίζει ότι η παράνομη συμπεριφορά του είναι ανεπιθύμητη/μη αποδεκτή από τον επιζώντα.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Ένας δράστης Δ.Π.Π. δεν γνωρίζει ότι η παράνομη συμπεριφορά του είναι ανεπιθύμητη/μη αποδεκτή από τον επιζώντα.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση είναι έγκλημα.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ


	Διαδικτυακή Παρενοχλητική Παρακολούθηση
	Η διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση είναι έγκλημα.
	Α: ΣΩΣΤΟ
	Β: ΛΑΘΟΣ



	Η Διαδικτυακή Βία Ενάντια στις Γυναίκες και τα Κορίτσια είναι πραγματική βία!
	Cyberstalking
	Page 37 of 37


